
Menneskerettighederne
– udvalgte eksempler

Artikel 16.

2.	Ægteskab skal kun kunne indgås med 
begge parters frie og fulde samtykke.

Artikel 17.

2.	Ingen må vilkårligt berøves sin ejendom. 

Artikel 18.

Enhver har ret til tanke-, samvittigheds- og 
religionsfrihed: denne ret omfatter frihed til 
at skifte religion eller tro og frihed til enten 
alene eller i fællesskab med andre, offentligt 
eller privat, at give udtryk for sin religion 
eller tro gennem undervisning, udøvelse, 
gudsdyrkelse og overholdelse af religiøse 
forskrifter.

Artikel 19.

Enhver har ret til menings- og ytringsfrihed; 
denne ret omfatter frihed til at hævde sin 
opfattelse uden indblanding og til at søge, 
modtage og meddele oplysning og tanker 
ved et hvilket som helst meddelelsesmiddel 
og uanset landegrænser.

Artikel 20.

1.	Alle har ret til under fredelige former frit 
at forsamles og danne foreninger.

2.	Ingen kan tvinges til at være medlem af 
en forening. 

Artikel 21.

1.	Enhver har ret til at deltage i sit lands 
styre enten direkte eller gennem frit val-
gte repræsentanter.

Artikel 23.

1.	Enhver har ret til arbejde, til frit valg af 
beskæftigelse, til retfærdige og gunstige 
arbejdsvilkår og til beskyttelse mod arbe-
jdsløshed.

2.	Enhver har uden forskel ret til lige løn for 
lige arbejde.

3.	Enhver, der arbejder, har ret til et retfær-
digt og gunstigt vederlag, der sikrer ham 
selv og hans familie en menneskeværdig 
tilværelse, og om fornødent tillige til an-
dre sociale beskyttelsesforanstaltninger.

4.	Enhver har ret til at danne og indtræde i 
fagforeninger til beskyttelse af sine inter-
esser.

Artikel 24.

Enhver har ret til hvile og fritid, herunder en 
rimelig begrænsning af arbejdstiden, og til 
periodisk ferie med løn.

Artikel 26.

1.	Enhver har ret til undervisning. Undervis-
ningen skal være gratis, i det mindste på 
de elementære og grundlæggende trin. 
Elementær undervisning skal være oblig-
atorisk. Teknisk og faglig uddannelse skal 
gøres almindelig tilgængelig for alle, og 
på grundlag af evner skal der være lige 
adgang for alle til højere undervisning.

2.	Undervisningen skal tage sigte på den 
menneskelige personligheds fulde ud-
vikling og på at styrke respekten for 
menneskerettigheder og grundlæggende 
friheder. Den skal fremme forståelse, tol-
erance og venskab mellem alle nationer 
og racemæssige og religiøse grupper, og 
den skal fremme De forenede Nationers 
arbejde til fredens bevarelse.

3.	Forældre har førsteret til at vælge den 
form for undervisning, som deres børn 
skal have.


